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‘/I : Impasse duSanitas

.. Planning de remise en forme oo
1 JUILLET AU 25 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

&

SPA & BAINEQTHERAPIE

09h30: AQUAGYM 09h15:BODY SCULT
10h00:PILATES 10h00: TAF 10h0O0: PILATES TOH15: AQUAGYM
1MHOO:CAF. TIHOO : AQUAFIT TIHOO: AQUAFIT

17HO0: AQUAFIT 16HO0 AQUAGYM

18HOO: AQUAFIT 17H45:PILATES
18H30: TRAINING

19H30: AQUAGYM

3I0min

45min

Coursalunite ;. 18€ Deuxcours d'essaiofferts
Abonnementfitness : 45€ L’accésauxcoursse faituniquementsurréservations
Abonnementdetente : 60€ Lecoachingpersonnalisé estinclusdanslescourscollectifs - 45min
Abonnementintense : 72€ Ladirectionsereserveledroit de modifierle planning encasdiimpreévu



‘/I i_[£ Impasse duSanitas

—_— Planning de remise en forme SRS
28 JUILLET AU 14 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

TOhOO:PILATES 10h0O: TAF.

17H45: PILATES 17H45 : MIX DANCE
18H30: TRAINING

3I0min

45min

Coursalunite ;. 18€ Deuxcours d'essaiofferts
Abonnementfitness : 45€ L’accésauxcoursse faituniquementsurréservations
Abonnementdetente : 60€ Lecoachingpersonnalisé estinclusdanslescourscollectifs - 45min
Abonnementintense : 72€ Ladirectionsereserveledroit de modifierle planning encasdiimpreévu



2

,/I i Impasse duSanitas

e < Planning de remise en forme e
R 18 AOUT AU 6 SEPTEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

&

09h30: AQUAGYM

TIHOO: AQUAFIT TIHOO: AQUAFIT

17HOO0: AQUAFIT

19H30: AQUAGYM 30min
Coursalunite ;. 18€ Deuxcours d'essaiofferts o
Abonnementfitness : 45€ L’accésauxcoursse faituniquementsurréservations
Abonnementdétente : 60€ Lecoachingpersonnalisé estinclusdanslescourscollectifs 45min
Abonnementintense : 72€ Ladirectionsereserveledroit de modifierle planning encasdiimpreévu
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