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LES BAINS DOUCHES Plannlng de remlse en 'orme [13;3(;05'_:?:?2

SPA & BALNEOTHERAPIE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

O9H30: AQUAGYM O9H15:BODY SCULT
10HOO: PILATES 10HOO: T AF. TOHOO:PILATES 10H15: AQUAGYM
1TMHOO:C AR TTHOO: AQUAFIT TTHOO : AQUAFIT

12HOO: AQUAFIT

16HOO: AQUAFIT 16HOO: AQUAGYM 16HOO: AQUAGYM

17HOO : AQUAFIT

18HOO: AQUAFIT

17H45:PILATES 17H45:MIX DANCE
18H30: TRAINING i

19H30: AQUAGYM e

Coursalunite : 18€ ,
45 min

Abonnementfitness: 45€ Deux cours d’essaiofferts

Abonnementyoga : 50€ L’acces aux cours se faituniquement surreservations

Abonnementdeétente : 60€ Le coaching personnalisé estinclus dansles cours collectifs o
Abonnementintense : 72€ Ladirectionseréserveledroitde modifier le planningencasd’impreévu

*L’abonnement yoga est indépendant des autres formules



