Impasse duSanitas

Planning de remise en forme ZrecoLocies

SPA & BALNEOTHERAPIE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09h30: AQUAGYM 09h15:BODY SCULT
10hOO:PILATES 10hOO:TAF. 10hOO:PILATES TOH15: AQUAGYM
TIHOO: C AF. TTHOO: AQUAFIT TIHOO: AQUAFIT TIHOO: AQUAFIT

12HOO: AQUAFIT 12HOO: AQUAGYM

16HOO: AQUAGYM

17HOO: AQUAFIT 17HOO0: AQUAGYM

18HOO: AQUAFIT 17H45:PILATES 17H45 : MIX DANCE
18H30: TRAINING 18H30:PILATES
19H00:ZUMBA 19H30: AQUAGYM o

45min

Coursalunité : 18€ Deux cours d’essaiofferts
Abonnementfitness : 45€ L’acceés auxcoursse faituniquementsurréservations
Abonnementdétente : 60€ Le coaching personnalisé estinclus danslescourscollectifs - 45min
Abonnementintense : 72€ Ladirectionseréserveledroitde modifierle planningencasd’imprévu



